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Médiapartnerünk:szuperinfó Csorna-kapuvár - ingyenes információs hetilap

imPresszum

kiadó: INFOREKLÁM Kft.  9300 Csorna, Kismartoni u. 2/a;   
Telefon: +36 30 9370 651   
Felelős kiadó, szerkesztő: Tárkányi Mária ügyvezető
sokszorosítás: Comorn Lapmanager, Kiadó és Kereskedelmi Kft.
Terjesztés: Hírlap Post 2020 Kft.

szerkesztőség: 9300 Csorna, Kismartoni u. 2/a    
Tel: +36 309370 651, e-mail: csorna-kapuvar@szuperinfo.hu

Megjelenik:  Csorna, Kapuvár, Fertőd, Fertőszentmiklós, Beled
városokban és további 40 településen, 22.000 példányban.
lapzárta: 
- keretes hirdetések: kedd 12.00 óra,  
- apróhirdetések: szerda 12.00 óra 

hirdeTésFelvéTel:
Csorna, Erzsébet kné u. 1. Korona üzletház, 
Gyógyászati segédeszköz - Számítástechnika
kapuvár, Deák F. u. 22/7 Kedvenc Szaküzlet 
Fertőd, Fő u. 2. Juro Computer

oNliNe hirdetésfelvétel: hirdetesinfo.hu

A Szuperinfó Csorna-Kapuvár lap  hirdetési 
hetilapként fizetett hirdetéseket tartalmaz,
melyek valódiságát szerkesztőségünk nem vizs-
gálja, a megjelent hirdetések tartalmáért
felelősséget nem vállalunk. Jogszabályokba
ütköző, etikailag kifogásolható hirdetések
közlésétől szerkesztőségünk elzárkózik.  
Kiadó a hirdetések tartalmáért, azok valódi-
ságáért, harmadik személynek okozott
jogsérelemért felelősséget nem vállal. 
Hirdetésekkel kapcsolatos reklamációt a meg-
jelenést követő 5 napon belül fogadjuk, az ál-
talunk okozott hibáért maximum a hirdetés
díjának mértékéig vállaljuk a felelősséget.
ÁszF: szuperinfo.hu

A Szuperinfó Csorna-Kapuvár lap a Szuperinfó Országos
Laphálózat tagja, hirdetéseket az ország teljes területéről és
a központi értékesítéstől is fogadunk. 

A lapunkban megjelenő politikai  és társadalmi
célú hirdetések nem tükrözik a kiadó véleményét!

https://inforeklam.hu/
https://www.bwestbau.hu/hu
http://hirdetesinfo.hu
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mit? hol? mikor?
programok a környéken

Május 11. vasárnap 18.00 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
A titok

Május 16. péntek 17.00 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
Mulatság a Narancsházban

Május 16. péntek 17.00 óra

Csorna Művelődési Központ
60 éves a Kerényi György Művészeti
Iskola 

Május 16. péntek 21.00 óra

Kapuvár Shop-Stop
Auróra koncert

Május 17. szombat 10.00 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
Világörökségi nap

Május 17. szombat 10.00 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
Cziráky Margit rózsakert 
megnyitása

Május 17. szombat 13.00 óra

Csorna Könyvtár
Tárlatvezetés a volt főszolgabírói
palotában

Május 10. szombat 14.30 óra 

Győrsövényház Fricke-György
kilátó - Kilátó nap

Május 10. szombat 15.00 óra

Csorna Kerényi György AMI
Harmonika hangverseny

Május 10. szombat 18.00 óra

Öntésmajor S-Öntés Étterem
Ismerkedési est

Május 10. szombat 19.00 óra

Kapuvár Művelődési központ
A káprázat színháza

Május 10. szombat 21.00 óra

Kapuvár Shop-Stop
Deák Bill Gyula koncert

Május 11. vasárnap 07.00 óra

Hövej Hivatal udvara - Bolhapiac

Május 11. vasárnap 10.30 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
Emlékhelyek napja

Május 11. vasárnap 14.00 óra

Fertőd Eszterházy-kastély
Eszterházi anyák

Május 9. péntek 16.00 óra

Jobaháza Park
Fűnyíró traktoros találkozó

Május 9. péntek 18.00 óra

Vág Hivatal díszterem
Egészségnap

Május 10. szombat 08.00 óra

Rábapordány temető
Társadalmi munka,
temetőrendezés

Május 10. szombat 08.00 óra

Jánossomorja Iskola
VIII. Hanság futás

Május 10. szombat 09.00 óra

Kóny Iskola
Jótékonysági iskolafutás

Május 10. szombat 09.00 óra

Csorna Múzeum
Betekintő foglalkozás a csornai
aranyhímzés világába

Május 10. szombat 09.00 óra

Bogyoszló Sportpálya -Sportnap

Május 10. szombat 09.00 óra

Csorna Könyvtár
Horgoló klub

Május 17. szombat 18.00 óra

Páli Kultúrház
Kvízest

Május 17. szombat 19.00

Kapuvár Művelődési központ
Zene nélkül mit érek én...
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okosTÁNYér® felnőtteknek
már biztosan hallott az
okostányérról! ha még
nem, akkor itt az ideje!

A krónikus, nem fertőző
betegségek elterjedése
súlyos probléma
hazánkban és világszerte.
A megfelelő életmód
követésével, amelybe
beletartozik a dohányzás
és alkoholfogyasztás
kerülése, a rendszeres
Mzikai aktivitás mellett a
kiegyensúlyozott táplál-
kozás is, sok esetben
elkerülhető lenne a szív-
és érrendszeri, daganatos
betegségek, cukorbeteg-
ség és elhízás kialakulása
és ezen betegségek
okozta halálozás is
csökkenthető lenne. 
A korszerű és közérthető
táplálkozási ajánlásoknak
kiemelt szerepe van a testi
és lelki egészség
megőrzésében.

A 2016-ban megjelent
OKOSTÁNYÉR®, elnyerte a
Magyar Tudományos
Akadémia Élelmiszertu-
dományi Tudományos Bi-
zottsága ajánlását, egy
tudományos evidenciákra
alapozott, közérthető táp-
lálkozási ajánlás, amely M-
gyelembe veszi a hazai
jogszabályokat, élelmi-
szer-választékot, hagyo-
mányokat és étkezési
szokásokat. A táplálkozás-
tudomány legfrissebb
eredményeit is fel-
használva, egy élelmiszer-
alapú megközelítésre
épül, ami hatékonyabb a
tápanyagalapú változat-
nál. Az alkalmazott
„tányérmodell” szem-
léletesen mutatja be,
élelmiszercsoportonként,
hogy mi szerepeljen a
tányérunkon egy nap
leforgása alatt. Emellett
tanácsokat ad az

ételkészítéssel kapcsolat-
ban, valamint hangsú-
lyozza az elengedhetetlen
Mzikai aktivitást is.

Az új ajánlás hangsúlyt
fektet a fenntartható,
környezettudatos táplál-
kozásra, javasolja a sze-
zonális, kevésbé feldolgo-
zott és hazai alapanyagok
előnybe részesítését.
Kiemelésre került, hogy az
egészséges táplálkozás
több, mint az elfogyasz-
tott étel, és hogy az
étkezésben a mennyiség
és a minőség egyaránt
fontos.
Egyes élelmiszercsoportok
hangsúlyosabbak lettek,
mint például a hüvelyesek,
olajos magvak. A javasolt
fehérjeforrások között az
állati eredetű termékek
mellett a hüvelyesek és
olajos magvak is megje-
lennek, amelyek ajánlott

fogyasztási gyakorisága is
bekerült az ajánlásba.

Az új OKOSTÁNYÉR®-ban a
zöldség-gyümölcs ajánlott
mennyisége napi 500
grammra emelkedett, és
külön mennyiségi ajánlás
született a zöldségek és a
gyümölcsök kategóriájára
vonatkozóan.
A vörös húsok és a feldol-
gozott húsipari termékek
mennyiségi korlátozása is
megjelent, valamint
javaslatként a heti
rendszerességű hús-
mentes nap ajánlása is 
szerepel.
Az OKOSTÁNYÉR®-ban a
növényi italok a „tej és
tejtermékek” kategórián
belül kerülnek megem-
lítésre, ugyanakkor az
ajánlásban is kiemelésre
került, a növényi italokra
alternatívaként kell gon-
dolni, tápanyagtartalom-

ban jelentősen eltérnek a
tejtől, ezért helyettesí-
tésére nem alkalmasak.

Az okostanyer.hu-n
elérhető receptek és hát-
téranyagok, mint például
a „Vásároljunk okosan”,
„Tippek házon kívüli
étkezéshez”, további segít-
séget nyújtanak a vál-
tozatos, kiegyensúlyozott
táplálkozás gyakorlati
megvalósításához.

Mobiltelefonja kamerájá-
val olvassa be a fenti QR-
kódot, így gyorsan
eljuthat az okostanyer.hu
weboldalra.

Forrás: okostanyer.hu
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hirdetes
info.hu

A 9x9-es tábla összes sorába és oszlopába írja be a számokat 1-9-ig úgy, hogy

minden szám csak egyszer szerepelhet soronként és oszloponként.  A nagy 

négyzetrács  3x3-as négyzeteiben is csak egyszer  szerepelhet egy szám.

sudoku

haladó

kezdő

tel:+36707702656 
https://www.facebook.com/Gazdabolt-Beled-538192879590597
https://www.inforabakoz.hu/
http://hirdetesinfo.hu


Két db építési telek eladó Maglócán
7 M Ft /telek 06-20/582-3753

Szántóföldet bérelnék illetve vásárol-
nék Szil 15 km körzetében. Bérleti díj
megegyezés szerint Pákai Péter ev
06-70/339-8798

Csornán kiadó újépítésű tár-
sasházban egy tetőtéri 50 m2-es
gázfűtéses lakás. Beépített bútorok,
légkondi, padlófűtés, udvari
autóbeálló tartozik a lakáshoz.
130.000 Ft + rezsi / hó (2 havi kau-
ció). (B)  Érd: 30/7671116

Kapuvár központjában kiadó egy be-
járatott 63 nm-es üzlethelyiség. "B"
Tel.: 06-20/214-1433

2025. május 9.6

Készpénzért autóját, teherautóját
megvásároljuk. Házhoz megyünk.
Teljes körű ügyintézés! +36-70/669-
7777

Előnevelt, vörös, kendermagos jér-
cék, fehér húscsibék, áprilisra és
májusra előjegyezhetők. Babót 06-
70/337-3514

Kaukázusi juhász 10 hetes szuka
oltva eladó. Tel:30/2629045

Bronz pulykák eladók vagy takar-
mányra cserélhető. Tel: 30/2963805
: 96/242-820

Dugulás elhárítás bontás nélkül.
Karsa Antal 06-20/4260-222

Hőkamerás vizsgálat Energetikai
tanácsadás Energetikai tanúsítás Vil-
lamos felülvizsgálatok 30/9564-771
www.szaboenergetika.hu

Redőnyök, reluxák, szalagfüggönyök,
napellenzők, szúnyoghálók,
párkányok, harmonikaajtók stb ked-
vezménnyel, garanciával 10 napos
szállítási határidővel mosonma-
gyaróvári szakembertől. kérjen
ingyenes árajánlatot. Vidéken is. 06-
30/2350-927 Horváth Attila

TUTIPUR! Tökéletes hőszigetelés
szórt purhabbal! Csökkentse fűtési és
hűtési költségeit akár 70 %-kal. A
szórt purhab gyors, tartós és hézag-
mentes megoldást kínál tetőkre,
falakra és nehezen hozzáférhető
helyekre. Kiváló hőszigetelés,
hőhidak és huzat megszüntetésére,
gyors kivitelezés. Kérjen ajánlatot
most és élvezze az energiahatékony,
kényelmes otthont akár jelenleg
hatályban lévő pályázattal. Érd.: 06
30 226 4185

Utólagos vízszigetelés salétromos
falak megszüntetése injektálási mód-
szerrel, rövid határidővel. Érd.: 06 30
226 4185

Tetőszerviz, tetőjavítás, bádogozás
kémények átrakása, kúpcserepek
kikenése tetőmosás. Tel: 06-70/663-
7327 www.tetobau.hu

Fa garázs, kerti kiülő, terasz építése
teljes kivitelezéssel. 06704164510

Kisebb-nagyobb kőművesmunkákat
vállalunk! Mindenre garancia!
Betonozás, tetőjavítás, kúpcserép-
kikenés, kémények feljavítása, bi-
tumenes tetőszigetelés, térkövezés,
földmunka, sírkőfelújítás. Hétvégén is
hívhat: +36-70/218-3343.

Kőműves, közel 40 éves tapasztalat-
tal munkát vállal: kémények
felújítása, betonozás, külső-belső
átalakítás. +36-70/388-8816.

Problémás vagy végrehajtás alatt álló
ingatlant vennék vagy a tartozásren-
dezésében segítenék Tel.: 06 70 882
8207

Csorna központi részén eladó egy 71
nm-es, 3 szobás, 3. emeleti lakás
erkéllyel. Irányár: 39,99 millió Ft.
(En.b.: D) Érd.: 06-70/459-2283.

Csornán eladó egy 2023-ban
újjáépített, 57nm-es, magasföldszinti
lakás 2 kocsibeállóval, kiváló lokáció-
val. Irányár: 41,9 millió Ft. (En.b.: C)
Érd.: 06-70/459-2283.

Eladó Szigligeten összközműves, 55
nm-es, felújított épület és pince.
Részpanoráma. 3.351 nm külterület,
de kertes övezet. 74,9 MFt. Tel.: 06-
30/890-0770.

Csornán, főútvonal mellett 1.580 m²
telek telephelynek eladó/kiadó. Érd.:
06-30/9564-771

K i a d ó  i n g at l a n

J á r m űE l a d ó  i n g at l a n

á l l at

S zo lg á ltatá S

Duguláselhárítást vállalok: csatornák,
kádak, mosdók, wc-k. Tel.: +36-
20/517-2701.

Beton elemkerítés, lemezkerítés
építés. Teljes kivitelezéssel.
06704164510

Mindenféle épület elbontását, kézi és
gépi bontást vállalunk. Mini és lánc-
talpas kotróval: árok-gödör ásás,
tükörszedés, tuskószedés, bokor-
irtás, favágás, törmelék szállítást,
pala elszállítása,  06704164510

Ácsmunka, tetőfedés, cserepesle-
mezelés, trapézlemezelés,
tetőjavítás, cserépfedés, eresz-
csatornázás, lapostető-szigetelés,
SOS egyéb javítások! Kedvezmény
30% 2025.05.31-ig. 06-20-977-
2731.

Ácsmunka, komplett tetőkészítés,
tetőjavítás, bádogosmunka, Lindab-
lemezelés, ereszcsatornázás,
széldeszkázás, tetőszigetelés,
beázás-javítás, kúpkikenés. Ked-
vezmény 30% 2025.05.31-ig. 06-
30-550-0768.

Ács, Tetőfedő, Bádogosmester!
Kisebb-nagyobb tetőjavítás, beázás-
megszüntetés, kúpkikenés,
széldeszkázás, karcoltlemez,
cserepeslemez-fedés minden szín-
ben, méretben. Szakszerű, precíz
munkavégzés garanciával! Komplett
tetők ácsmunkái. Kedvezmény 30%
2025.05.31-ig. 06-20-225-6401.

Nyílászárók, Redőnyök, Szúnyog-
hálók májusban 30-50%-os ked-
vezménnyel. Nyugdíjasoknak +10%
kedvezmény! 06-20-500-8185

https://www.facebook.com/csorna.kapuvar.szuperinfo
https://www.legbolt.hu/hirek_1/iratmegsemmisito-berles-75?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1LvqkAII_NB4vyzL7nnyICmA4cAEqn7pk0bhzBEFqA2x4vzLDZSCFRZA0_aem_SujgnKej715G1a8V569z4A
https://drpasztortibor-ugyved.uzleti.hu/
https://www.facebook.com/saluspalyazat/
https://www.inforabakoz.hu/
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Redőnydoktor! Redőnyök, szúnyog-
hálók, reluxák és párkányok javítása,
újak készítése, garanciával. 06-
20/299-22-33

Szobafestést, homlokzatfestést,
homlokzat szigetelést gépi glettelést
vállalok. Fertőd és 50 km-es
körzetében. Tel: 06-30/424-5003

Régi tetőjavítása, tetőkészítés, bádo-
gos, ácsmunka, cserepeslemezelés,
kúpkikenés, széldeszkázás, eresz-
csatornázás. 06-20-362-8311, 06-
30-511-4550.

Lakások, pincék ürítését, takarítását,
lomtalanítását vállalom megegyezés
szerint. +36-70/675-0654, +36-
70/426-5043.

Füstölt Áruk Boltja! Kedves Vásár-
lóink minden pénteken, , kenőmájas,
disznósajt, sütőkolbász. Füstölt ter-
mékeink folyamatosan kaphatók.
Csorna, Erkel F. u. 7. 06-30/838-
2158

Étkezőgarnitúra eladó tömör fából,
közvetlenül a gyártótól. Asztal + 6
kárpitos szék 115.000 Ft, szín-
választékkal, raktárkészletről
elvihető. 06-30/639-1574 
www.szaszabutor.com

Ívelt zuhanykabin tálcával eladó.
Valamint Wartburg négyütemű
műszakival. Tel: 06-70/348-7868

v E g yE S Levendula bokrok eladók! Levendula
olaj, levendulavíz és illatpárnák
folyamatosan kaphatók! 06-20/772-
0643

Sövénynövények termelői áron!
Novita babérmeggy Leylandi ciprus
fagyal hortenziák.. N.G.Sövénydis-
zkont Csorna 06 20 213 8986
06202483199

Vásárolok dunnákat, párnákat
28.800 Ft/kg-ig, hagyatékot,
régiséget hagyatékból szarvasaganc-
sot. +36-20/964-2192

Csornán házürítés miatt sok minden
olcsón eladó Megegyezünk! Tel: 06-
70/377-9908

1955-ös kiadású kéthengeres Steyr
traktor tartozékokkal eladó. 50 literes
kisipari pálinkafőző aroma toronnyal
eladó. 06-30/564-5016

3 db 65 mm átmérőjű 850 mm
hosszú és 1 db 65mm átmérőjű
1000mm hosszú vasrúd eladó.
Mézpergető gyári kézi hajtású eladó.
06-30/263-7904

Tisztelt lakosság! Régiséget, hagya-
tékot, konyhai felszereléseket, hűtőt,
gáztűzhelyet, mosógépet vásárolok.
Továbbá bontószéket, gyalupadot,
régi motorokat hiányosan is, fest-
ményeket, hangszereket veszek. tel:
0620/9779690 0630/6515670

Szobafestést-mázolást, tapétázást,
gipszkartonszerelést, homlokzat-
szigetelést, kőműves munkákat vál-
lalunk. RN Color Bau Kft
Tel:+36/70/883-96-99

Tetőfedő mester vállal bádogos, ács-
munkát, cseréplemez átrakást,
cseréplécezést, kisebb tetőjavítást,
lapostető szigetelést anyaggal együtt
is. Ingyenes felmérés, azonnali
kezdés. +36202401572

Redőnyök, szúnyoghálók, árnyékolók
különböző típusai engedménnyel.
Redőnyjavítás! Ingyenes helyszíni
árajánlat! Tel: 96/245-064

https://inforeklam.hu/
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Jánossomorjára 8 órás takarítónőt
keresünk helyettesítő státuszba.
Nettó bér 1.800 Ft/óra. Jelentkezni:
+36-70/375-7870 (Gála1 Kft)

Nyílászáró beépítésében jártas alkal-
mazottat keresünk azonnali kezdés-
sel. Nettó 400.000 Ft bérezéssel.
Négy Évszak 06-30/2959-332

Nyílászáró szaküzletbe értékesítő
kollégát keresünk 6 órás
munkarendbe. Önéletrajzokat 
negyevszak.ablak@t-online.hu 06-
30/713-4525 Négy Évszak 

Kapuvári JAM Étterem főállású 
szakács munkatársat keres. 06-
30/2158577

Tapasztalattal rendelkező tetőfedőt
és bádogost keresünk Ausztriába! A
munkavégzéshez alap német vagy
angol nyelvtudás szükséges. Jó Meló
Kft. Érdeklődni: 0630/5582221

A babóti kavicsbányába 1 fő admi-
nisztrátor munkatársat keresünk.
Feltétel: számítógépes ismeret
(word, excel), irodai adminisztrá-
cióban való jártasság. Jelentkezni:
önéletrajz küldésével a
zsuzsi.avanti@gmail.com címre.
Agro-Favorit Kft.

https://www.facebook.com/metnakft
https://szuperinfo.hu/


92025. május 9. ÁllÁsbörze

Adja fel hirdetését

online!

hirdetes
info.hu

https://www.facebook.com/wdmkft
https://www.gonczitrans.hu/karrier/
http://hirdetesinfo.hu
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mailto:karrier@mayer-gbt.hu
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https://trugaablak.hu/
https://trugaablak.hu/
mailto:bvinfo@besvkft.t-online.hu

